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1. Wie steigt die Massage unseren Tonus und Stimmung?

Die Massage bessert den Kreislauf und so bekommt
der ganze Organismus Zugang zu Nutzstoffen und alle
Zonen der gesperrten Energie werden aufgeschlossen
um lhren Korper mit Kraft und Vitalitdt zu erfiillen.



3. Warum die Massage gut flir das Nervensystem ist?

Der Abbau von Stress und Angst, der nach der Massage
auftritt, beruhigt das Nervensystem und macht es anfalliger
der Relaxation. Die Nervenenden, unter der Haut gelegen,
werden positiv beeinflusst, was die Sinne schirft und den
Geist fokussiert.
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6. Warum die Massage niitzlich fiir die Haut ist und wie sie
dadurch fester wird?

Die Massage hilft, die Haut besser mit Nahrstoffen zu
erndhren, welche den Organismus durchdringen. Das macht
die Haut frischer, elastischer und vitaler. Dieser Effekt wird
erreicht und als Folge davon, dass bei Kontakt mit der Haut
die meisten oberflachlichen Epidermiszellen abgetrennt und
die Poren freigesetzt werden. Kunden von Massagediensten
sagen, dass sie den Zustand ihrer Haut viel mehr mogen,
nachdem sie begonnen haben, regelmalig die Dienste eines
guten Masseurs nutzen.



7. Wie die Massage dem Aussehen hilft?

Die Massage verbessert die Durchblutung und hilft, das
Gewebe mit Nahrstoffen zu versorgen, wodurch die Haut
jinger und frischer wird. Dafiir trdgt die erhohte Freisetzung
von Giftstoffe aus dem Korper als Ergebnis der
Massagetherapie bei.

Reduzierung von Stress und Spannung macht uns frischer
und voller Energie. Die Verbesserung der Konzentration, als
bewidhrte Wirkung von verschiedenen therapeutischen
Sitzungen, fiihrt zu mehr Effektivitdt und die Freisetzung
von mehr Zeit fiir Relaxation und Wiederherstellung des
Korpers und der Psyche. Und die entspannte Person ist
immer mehr energisch und strahlt unverfalschte Frische und
gute Laune aus!
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